CENTRO COMUNITARIO DAQUINTA DO CONDE

de pessoas paro pessoas desde 1987

TrEVo

Eco Grupo para a Transi¢ao Ecoldgica Voluntaria

1. Predmbulo

Com a premissa de “agir local, pensar global”, a constituigdo do TrEVo — Eco Grupo
para a Transic¢3o Ecoldgica Voluntaria, surge da necessidade e da emergéncia, de uma
maior responsabilidade individual e coletiva, sobre o cuidado do Planeta Terra, nossa
Casa Comum e, de alargar o compromisso e a capacidade de intervengdo dos cidadaos
em varios dominios da sustentabilidade ambiental e social, a partir das realidades e
possibilidades locais.

O TrEVo, procura dar expressdo a cidadania ecoldgica, consciente da urgéncia de
repensar os atuais modelos produtivos e sociais, de modo a criar uma organizagdo
social mais sustentavel, inclusiva, viavel para as futuras geracbes e, integralmente
ecoldgica, ou seja, que compreenda a dimensio da relagdo do homem consigo mesmo
{ecologia pessoal), com os outros (ecologia social) e com o meio ambiente (ecologia
ambiental).

A cidadania ecoldgica, ocupa atualmente um espago na agenda politica e social, que
antes, era sobretudo exercida através de ONG's, e cuja acdo, somada aos recentes
movimentos massificados, contribuiu para o surgimento de liderangas politicas ao nivel
governamental. Em Fran¢a e em Espanha, os respetivos Governos assumiram a criagao
de organismos governamentais e de concertagdo social, com a func¢do especifica de
implementar politicas que facilitem a transicdo para uma sociedade mais ecoldgica e
sustentavel, certamente em resposta, aos sucessivos alertas de emergéncia climatica.
Em Portugal, com a constituicdo do XXIl Governo, surge o Ministério do Ambiente e da
Acdo Climatica.

No entanto, este processo de transformagdo social serd mais eficaz, facilitando a
participa¢do dos cidaddos a partir da concegao das politicas. Ou seja, num modelo de
cidadania que motive as pessoas a exercer o direito de pensar e construir as solugoes,
bem como, a responsabilidade de as levar a pratica, num percurso de transformagao
pessoal, transmitida entre geragdes, que dispense os cidaddos de medidas punitivas,
que transformam pouco, e multam muito.
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Neste contexto, os membros do TrEVo cumprem as disposigdes estatutarias do Centro
Comunitario da Quinta do Conde e as Normas de Funcionamento Interno do Eco-
Grupo, aprovadas pela Direcdo da Instituicic e orientam a sua agdo, para a defesa dos
Direitos Humanos e da Paz entre os Povos, para a prote¢do de todos os seres vivos e
dos seus habitats, para a implementac¢do de uma Ecologia Integral, que sensibilize para
o desenvolvimento socio-econémico sustentdvel, integrando as comunidades locais,
visando a partilha e acesso aos recursos naturais.

2. Introducdo

A Freguesia da Quinta do Conde, é reconhecida pelo seu amplo e dindmico Movimento
Associative. Contudo, até a data, ao nivel do associativismo de cariz ambiental, foi
constituido apenas o Nucleo do GISA - Grupo de Interven¢do para a Sensibilizagdo
Ambiental, uma Associagdo com sede em Setdbal, fundada em 16/04/1997. O Nucleo
do GISA da Quinta do Conde, entretanto extinto, realizou diversas iniciativas de
sensibilizacdo ambiental, junto das comunidades educativas, designadamente ao nivel
da reciclagem e do ciclo da agua. Destacou-se ainda pela dentncia de descargas
poluentes na Ribeira de Aiana, ou do lixo abandonado pelas pessoas nas margens da
Lagoa de Albufeira, ou pela defesa da preservagdo da Fonte de Negreiros e da Ribeira
de Coina.

IH

Anos mais tarde, nasceu, a também extinta “Eleva-Te Associagdo Civico-Cultural”, cuja
atividade, por diversas ocasides se desenvolveu em torno de tematicas de
sensibilizacdo Ecoldgica.

Atualmente, na Freguesia da Quinta do Conde, desenvolvem e colaboram em
atividades de sensibilizagdo e intervengao ambiental, dois Agrupamentos de Escuteiros
e a Anime — Projeto de Animac3o e Formagdo, que em parceria com a Autarquia,
monitoriza a implementacdo do Corredor Ecolégico da Varzea da Quinta do Conde, e
assegura a gestao do CAAV - Centro Agricola e Ambiental da Varzea.

Na area da Protecdo dos Animais, existe a Associagdo Bianca, com sede na freguesia do
Castelo, com a qual a Camara Municipal, estabeleceu um Protocolo de Cooperagdo
para intervencdo na drea do Concelho de Sesimbra e a Associacdo PUCA, com sede
social na Quinta do Conde, que gere um canil/gatil ndo licenciado, situado no Concelho
de Palmela, bem como, iniciativas desenvolvidas por particulares. O Gabinete
Veterinario Municipal na Quinta do Conde, funciona num espago exiguo e com um
horario semanal resumido a uma manha por semana, nem sempre cumprido.
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Os trés agrupamentos escolares, promovem diversos projetos educativos na area da
sensibilizacdo ambiental, alguns dos quais inscrevem anualmente no Programa Eco-
Escolas.

O Centro Comunitario da Quinta do Conde, iniciou o Projeto Eco Associagdo
#vamostodoscuidar, cuja fase inicial é a elaboragdo de um Diagnostico Ambiental
referente a sua atividade.

No Plano de Desenvolvimento Social do Concelho de Sesimbra em vigor, nac se
encontram referéncias a aspetos que relacionem a degradagdo ambiental com os
fatores de exclusdo social, ou referéncias a medidas de apoio destinadas a familias
COM Menos recursos economicos em matéria de acesso a bens publicos, como a agua,
a energia, a habitagdo ou o uso do solo, embora algumas medidas estejam previstas no
ambito dos respetivos regulamentos municipais, ou em implementagdo através de
Projetos de Hortas Comunitarias.

O Plano Municipal de Emergéncia, da responsabilidade do Gabinete de Protegao Civil,
encontra-se em elaboragdo e o Concelho de Sesimbra, ndo dispGe de um Plano
Municipal de Ambiente, do respetivo Diagnostico e definicdo de estratégias, como
importante instrumento de gestdo. No entanto, no ano 2013, a Camara Municipal de
Sesimbra, deliberou dar inicio 3 criagdo de um Sistema de Sustentabilidade Local,
concretizado numa Agenda 21 Local. Para o efeito, foi criado um Grupo de Trabalho
Multidisciplinar, tendo como fungdo, refletir e promover a implementagdo da Agenda
21 que, como se sabe, é um documento orientador para o desenvolvimento de
politicas sustentaveis, adotado pela ONU e que emergiu da Cimeira da Terra, realizada
em 1992, no Rio de Janeiro.

De assinalar como aspetos muito positivos, e que certamente contribuem para que o
Municipio seja detentor da Bandeira Verde ECO XXl, desde o ano 2011: o grande
investimento na rede de tratamento de dguas residuais e saneamento ao longo das
ultimas décadas; o conjunto de investimentos ao nivel do controlo e redugdo de
perdas no sistema de distribuicdo de dgua, na sequéncia de uma candidatura
apresentada pela Cimara Municipal de Sesimbra e aprovada pelo Plano Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Usoc de Recursos (POSEUR), do Portugal 2020; a
construcio de novos espacgos verdes; o desenvolvimento de projetos de proximidade
entre os consumidores e os produtores locais (Cabaz PROVE, Cabaz do Peixe, Mercado
de Produtores da Moagem de Sampaio); a construgdc do Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia; a recente adesdo da Cadmara Municipal de Sesimbra ac Pacto
de Autarcas para o Clima e Energia, cujo objetivo € “reduzir as emissdes de gases com
efeito de estufa em pelo menos 40% até 2030, mediante o reforgo da eficiéncia
energética e de um maior recurso as fontes de energia renovaveis”; a implementagao
de postos de carregamento de viaturas elétricas; o inicio da recolha seletiva de
residuos porta-a-porta; ou a implementagdo do Plano de Mobilidade Sustentavel e a
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adesdo ao Passe Navegante. Perspetiva-se ainda, a dinamizagdo da estratégia
associada ao Plano de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas da Area Metropolitana de
Lisboa.

E neste enquadramento de recursos locais que o TrEVo, ndo limitando a sua
intervencdo ao territério da Freguesia da Quinta do Conde, pretende privilegiar a agdo
a partir da Comunidade Local, mobilizando a populagdo, em estreita parceria com o
Movimento Associativo, os Agrupamentos de Escolas, as Unidades de Satde, os
Agentes Economicos e a Autarquia.

Nesse sentido, estdo na base do Programa do TrEVo, as seguintes Linhas de A¢do:

» Promover a cidadania ecoldgica, com particular intervengdo ao nivel da
sensibilizag3o para a protecdo da Natureza, para o dever humano de cuidar e
para o consumao responsavel;

= Promover a cultura para a Paz e Cooperagdo entre os Povos, procurando
consciencializar a Comunidade Local, que partilhamos uma Casa Comum e que
os efeitos do mau uso dos recursos naturais e das alteragGes climaticas, tém
particular impacte nos paises em desenvolvimento e nas populagdes mais
pobres;

= Pugnar pela defesa dos servigos publicos, enquanto elemento essencial para a
gestdo sustentdvel de recursos naturais e da mobilidade humana (agua,
energia, transportes e acessibilidade);

» Promover e participar em acdes de formacdo, reflexdo e debate de dmbito
técnico e legislativo, com vista a aprofundar o conhecimento dos membros do
TrEVo e da populacdo em geral, capacitando-os para um ativismo responsavel e
inclusivo;

» Sugerir e cooperar na implementa¢do de politicas publicas ambientais e de
protecdo dos animais;

= Acompanhar e participar em discussdes publicas de iniciativa Municipal, em
matérias de desenvolvimento econdmico sustentdvel, ordenamento territorial
e gestdo dos espagos publicos, na freguesia da Quinta do Conde;

= Privilegiar o desenvolvimento de projetos de interven¢do em parceria com
entidades locais e regionais.

3. Estrutura da Organizagdo

O TrEVo, é um Eco-Grupo do Centro Comunitdrio da Quinta do Conde e, como tal,
integra elementos dos Corpos Sociais designados para o efeito, com o objetivo de
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facilitar a sua operacionalidade, a gestdo da utilizacdo de recursos da Instituigdo, ou a
participacdo do TrEVO em atividades que complementem ou auxiliem a Missao Social
do CCQC.

Considerando a transversalidade das areas de intervengdo serdo constituidos Nucleos
de Acgdo, designadamente:

Nucleo para a Protecdo dos Animais

Nicleo para a Preservagao dos Ecossistemas e da Biodiversidade, Urbanismo
Ecoldgico, Arborizagdo e Espacos Verdes

Nlcleo para a Gestdo de Residuos e para a Descarbonizagdo

Nucleo para a Gestdo Sustentdvel dos Recursos Naturais, para o Consumo
Responsavel e para a Cooperagdo Ecoldgica

Estrutura dos Nucleos de Agdo

Nucleo para a Protecao dos Animais

Coordenac¢do: Membros do Eco-Grupo e um representante da Dire¢cdo do CCQC

Area de Intervenc3o:

= Politicas publicas de prote¢do dos animais
= Fdrum Local para a Prote¢do dos Animais

Nicleo para a Preservagdo dos Ecossistemas e da Biodiversidade, Urbanismo
Ecoldgico, Arborizacdo e Espacos Verdes

Coordenacdo: Membros do Eco-Grupo e um representante da Diregcdo do CCQC

Area de Intervengdo:

s Sustentabilidade dos Ecossistemas e Protec¢do da Biodiversidade

= Parque Ecolégico da Vérzea da Quinta do Conde e Cursos de Agua

» Arborizag3do e Espagos Verdes da Freguesia da Quinta do Conde

»  Urbanismo Ecolégico no contexto do Planc Parcial de Urbanizacdo da
Quinta do Conde

Nucleo para a Gestdo de Residuos e para a Descarbonizagao

Coordenagdo: Membros do Eco-Grupo e um representante da Dire¢do do CCQC
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Area de Intervenco:

» Economia Circular — Usar, Reparar, Reutilizar

= Reducdo e Valorizacdo Seletiva de Residuos Urbanos

»  Mobilidade Sustentavel e Acessivel a Pessoas com Deficiéncia
» Mabilidade — transportes publicos e descarboniza¢do

Nicleo para a Gestdo Sustentdvel dos Recursos Naturais, para o Consumo
Responsdvel e para a Cooperagdo Ecologica

Coordenac¢do: Membros do Eco-Grupo e um representante da Dire¢do do CCQC

* Poupanga Energética, da Agua e Desperdicio Alimentar

s Consumo Responsavel e de proximidade ao produtor

« Cultura Ecolégica — Educacdo / Sadide / Paz / Pobreza e Ecologia
» Associativismo — Pegada Ecoldgica Comum (PEC)

= Desenvolvimento do Projeto Eco Associagdo #vamostodoscuidar

Os Nucleos de Agdo, para além de colaborarem entre si, na defini¢do das linhas gerais
de orientagdo, tém por miss3o delinear e desenvolver o Plano de Atividades Anual
para a respetiva area de intervengdo, tendo em consideragdo o enquadramento de
atividades do Centro Comunitdrio da Quinta do Conde e os principios gerais do TrEVo
e designadamente em matéria de privilegiar a agdo ao nive! local, de formacado e
capacitacdo dos seus membros, de sensibilizagdo para a tematica, de participagdo em
Discussbes Publicas, em Orgamentos Participativos, em sessées da Assembleia
Municipal ou de Freguesia, de colaboragdo entre entidades que pugnam pelos mesmos
objetivos, de promoc&o da cidadania e cultura ecoldgica.

Os Nucleos de Acdo, na ética da transicdo ecoldgica e social, devem dar particular
atencdo a drea de intervencdo juvenil e, nessa sequéncia, acolher, apoiar e
acompanhar as iniciativas propostas pelos jovens que integrem o respetivo Nicleo.

5. Funcionamento

O TrEVo, é um Eco-Grupo constituido por pessoas voluntarias que podem, ou ndo, ser
socios do Centro Comunitério da Quinta do Conde e rege-se pelas seguintes Normas
de Funcionamento:

Artigo 12 = Admissdo / Demissao
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1. S3o admitidas no Eco-Grupo TrEVo, em ndmero ilimitado, todas as pessoas,
independentemente da idade, desde que expressem livremente que € essa a
sua vontade;

2. As pessoas menores de idade poderdo integrar o Eco-Grupo desde que
autorizadas pelos respetivos encarregados de educagao, mediante
apresentacio do respetivo Termo de Responsabilidade {anexo Il);

3. AsinscrigGes ocorrem ao longo de todo o ano;

4. Para efeitos de admissdo, o candidato a membro ativo deve preencher e
submeter um Formulario de Inscri¢do Eletrénico {anexo 1}, no site do CCQC;

5. Apés a submissio da Ficha de Inscri¢do, o candidato recebera a confirmagao da
data de admissdo e a atribuicdo da respetiva identificacdo;

6. Em caso de desisténcia, um membro ativo do Eco-Grupo TrEVo, deve
comunicar por escrito e via eletronica essa mesma intengdo.

Artigo 22 — Encargos de Participagdo

1. A participa¢do no Eco-Grupo é tendencialmente gratuita, ndo esta sujeita a
qualquer pagamento de joia de inscricdo ou de quota. No entanto, para a
participa¢do em atividades que representem custos para o CCQC, ou para
aquisicdo de materiais e equipamentos, poderdo estabelecer-se formas de
comparticipagdo individual;

2. Os membros ativos do Eco-Grupo devem dispor de um seguro anual de
acidentes pessoais, renovavel, sendo os custos da apdlice suportados pelo
participante;

3. No ato da inscrigdo, o candidato a membro ativo, ou o seu representante legal,
pode declarar, mediante assinatura de Termo de Responsabilidade (anexo I}
que ndo pretende dispor da apélice de seguro acima mencionada;

4. 0 Eco-Grupo, ndo dispde de contabilidade prépria. Por conseguinte, atividades
que suscitem operac¢Ges de tesouraria, estas, serdo asseguradas pelos servigos
competentes do CCQC;

5. Agdes que visem a angariacdo de fundos pecuniarios ou recolha de doagdes em
géneros destinados ao desenvolvimento das atividades do Eco-Grupo, sdo
obrigatoriamente sujeitas a aprovac3o prévia, pela Dire¢do do CCQC.
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Artigo 32 - Atividades

1. As atividades decorrem ao longo de todo o ano e devem corresponder aos
Planos de Agdo de cada Nucleo;

2. Os Nucleos de Ac3o gozam de autonomia em relagdo as atividades a
desenvolver. Contudo, as mesmas devem ser previamente comunicadas a
Diregdo do CCQC, através dos representantes designados para o efeito;

3. No ambito da respetiva drea de intervengdo, os Nucleos de Acdo, podem
colaborar no desenvolvimento do Plano de Atividades do CCQC;

4. A participag¢do nas atividades pode estar sujeita a inscrigdo prévia;

5. A participagdo nas atividades de menores de idade estd, obrigatoriamente,

sujeita a inscricdo prévia e pode requerer o acompanhamento por adulto
responsavel.

Artigo 52 - Niicleos de Agdo

1.

A Coordenagdo dos Nucleos de Acdo, € constituida por um membro
representante da Dire¢do do CCQC, designado para o efeito e por, pelo menos
dois membros do Eco-Grupo, escolhidos entre os elementos do Nucleo;

Um dos membros da Coordenagdo dos Nicleos de Acdo, deve ter até 18 anos
de idade;

Os Nucleos de Acdo reunem sempre que considerem necessario, em plenario
ou sectorialmente, de acordo com as A¢Ges a desenvolver;

As formas de participagdo nas reunides e respetivas convocatdrias, sao
decididas pelos membros de cada Ndcleo, privilegiando-se recurso a meios
eletronicos;

Os elementos da Coordenagdo dos Nucleos, rednem entre si, sempre que
considerem necessédrio e, com a finalidade de dinamizar em tempo util, a
elaboragdo do Plano de Agdo Anual (PAA) e do Relatdrio Anual de Atividades
(RAA), de modo a integrarem os Planas e Relatérios de Atividades do CCQC;

Artigo 62 - Direitos dos Membros do Eco-Grupo TrEVo

Os membros ativos do Eco-Grupo TrEVo, beneficiam dos seguintes direitos de
participagdo:
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1. Ser ouvido na elaboracdo dos Planos de Agdo e Relatdrios de Atividades;

Optar pela participagdo em mais do que um Nucleo de Ag¢do;

3. Ser informado pelas vias de comunicacdo eletronica do CCQC do calendério de
atividades de cada Nucleo de Acdo;

4, Frequentar as instalagdes e usufruir dos equipamentos do CCQC necessarios ao
desenvolvimento das atividades do Eco-Grupo;

5. Obter Certificados efou DeclaragGes de Participagdo.

i

Artigo 72 - Deveres dos Membros do Eco-Grupo TrEVo

Os membros ativos do Eco-Grupo TrEVo cumprem os seguintes deveres de
participagdo:

1. Colaborar na elaboragdo e desenvolvimente dos Planos de Agao,
correspondentes aos Nicleos em que estdo inscritos e da respetiva avaliagdo;

2. Participar com assiduidade, cumprir as Normas de Funcionamento e ©
contetido programatico do Eco-Grupo TrEVO, assim como, pelas disposigdes
Estatutdrias do CCQC, zelando pelo seu bom nome e prestigio;

3. Estar devidamente identificado, sempre que circular nas instalagdes do CCQC,
na qualidade de membro do Eco-Grupo;

4. Exercer com diligéncia as fun¢des de coordenagdo e com prontiddc as tarefas
especificas para que forem designados.
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Modelo de Formulario de Inscri¢io Eletrénico {anexo I)

Eco-Grupo TrEVe

Os campos marcados com * s&o de preenchimento obrigatdrio
Nome *

Data de Nascimento *

Morada *

Localidade *

Codigo Postal *

Concelho *

Pais *

Telefone *

Enderego Eletronico *

Ne do Documento de Identificagdo

Nomero de Contribuinte *

Profissao *

Quero ser voluntdrio ativo do Eco-Grupo TreEVo O
Quais os Niicleos de A¢do em que quero participar?
Nicleo para a Protegdo dos Animais O

Nicleo para a Preservagio dos Ecossistemas e da Biodiversidade, Urbanismo Ecoldgico, Arborizagdo e
Espacos Verdes O

Nucleo para a Gestdo de Residuos e para a Descarbonizagdo O

Nicleo para a Gestdo Sustentdvel dos Recursos Naturais, para o Consumo Responsdvel e para a
Cooperagao Ecoldgica O

Apdlice de Seguro de Acidentes Pessoais — Submeter,
Termo de Responsabilidade — Dispensa de Apdélice de Seguro - Submeter,

Termo de Responsabilidade — Participag3o de menor de idade - Submeter,
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Termo de Responsabilidade ~ apélice de seguro {(anexo 1)

Termo de Responsabilidade

Eu,

portador do Documento de ldentificago n.° ,védlidoaté

residente

venho declarar que estou consciente dos riscos que possam advir da participagdo no evento
organizado pelo Eco Grupo Trevo — Centro Comunitério da Quinta do Conde, reconhecendo
desde ja que a Organizacdo do evento ndo podera ser responsabilizada por qualquer

acidente que ocorra durante o0 mesmo.

Quinta do Conde,

Assinatura:
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Termo de Responsabilidade - participagdo de menor de idade (anexo Iil)

Termo de Responsabilidade

Eu, !

portador do Documento de Identificagaa n.° , vélido até ,

residente

na qualidade de responsavel do menor
portador do Documento de

Identificagéo n.° , valido alé , venho declarar que autorizo

o mesmo a parlicipar na actividade desenvolvida pelo Eco Grupo Treve do Centro

Comunitario da Quinta do Conde.

Mais se declara que estou consciente dos riscos que possam advir da participagéo no evento
reconhecendo desde j& que a Organizagéo do evento ndo podera ser responsabilizada por

qualquer acidente que ocorra durante 0 mesmo.

Quinta do Conde,

Assinatura:
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