CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 2
Data 30 de Janeiro a 5 de Fevereiro de 2023 Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
PRATO | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
g DIABETICOS | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
o SEM GORDURA | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
N COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
CANTINA SOCIAL | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Alho francés
PRATO | Medalhdes de pescada forno com batata e feijdo verde salteado [+)
g DIABETICOS | Medalhdes de pescada no forno com batata e feijdo verde salteado [+)
u SEM GORDURA | Medalhdes de pescada cozidos com batata e feijdo verde [+
%n COZIDOS E GRELHADOS | Medalhdes de pescada cozidos com batata e feijao verde [+
CANTINASOCIAL | Medalhdes de pescada no forno com batata e feijdo verde salteado [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Agrido
PRATO | Cozido magro a portuguesa
S DIABETICOS | Cozido magro a portuguesa
i SEM GORDURA | Cozido magro a portuguesa
% COZIDOS E GRELHADOS | Cozido magro & portuguesa
CANTINA SOCIAL | Cozido magro & portuguesa
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Sopa do cozido
PRATO | Solha frita com arroz de tomate e salada (]
g DIABETICOS | Solha frita com arroz de tomate e salada [+]
T SEM GORDURA | Solha cozida com batata e cenoura =]
Tn COZIDOS E GRELHADOS | Solha cozida com batata e cenoura [+]
CANTINASOCIAL | Solha frita com arroz de tomate e salada [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Feijao branco com espinafres
PRATO | Bife de peru com cogumelos, macarréo e couve de bruxelas
< DIABETICOS | Bife de peru com cogumelos, macarrdo e couve de bruxelas
o SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com macarrdo e couve de bruxelas
& COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com macarréo e couve de bruxelas
CANTINA SOCIAL | Bife de peru com cogumelos, macarrdo e couve de bruxelas
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Brécolos
PRATO | Arroz de pota [+
2 DIABETICOS | Pota cozida com batata e maceddnia de legumes [+]
S SEM GORDURA | Pota cozida com batata e maceddnia de legumes [+]
S COZIDOS E GRELHADOS | Pota cozida com batata e macedénia de legumes [«
CANTINA SOCIAL | Arroz de pota [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (o)
SOPA | Creme de legumes
PRATO | P& de porco no forno com massa e brécolos
8 DIABETICOS | P4 de porco no forno com massa e brécolos
% SEM GORDURA | P4 de porco cozida com massa e brcolos
8 COZIDOS E GRELHADOS | Pa de porco cozida com massa e brocolos
CANTINA SOCIAL | Pa de porco no forno com massa e brécolos
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
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