EMENTA

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

No 1

Data 29 de Maio a 2 de Junho de 2023 Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
S SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com frango
o PRATO DE INICIACAO | Frango assado com batata no forno e couve coragdo
A PRATO | Frango assado com batata no forno e couve salteada
DIETA | Frango cozido com batata e couve
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (o)
SOPA | Feijao
SOPAINICIACAO | Alho Francés
g SOPA ENRIQUECIDA | Alho Francés com pescada (]
u PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata de cenoura (]
%n PRATO | Pescada cozida com batata de cenoura (]
DIETA | Pescada cozida com batata de cenoura [+
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Maceddnia
SOPA INICIACAO | Abébora
g SOPA ENRIQUECIDA | Ab6bora com peru
i PRATO DE INICIACAO | Perna de peru assada com esparguete e salada mista (4]
% PRATO | Lombo de porco assado com esparguete e salada mista 0
DIETA | Perna de peru cozida com esparguete e salada mista (]
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Juliana
SOPA INICIACAO | Curgete
b SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com solha (]
E PRATO DE INICIACAO | Solha no forno com batata e salada de alface (]
T PRATO | Atum a Bras com salada de alface [«
DIETA | Solha grelhada com batata e salada de alface [+]
SOBREMESA | Leite Creme (0]
SOPA | Creme de espinafres
SOPA INICIACAO | Brécolos
< SOPA ENRIQUECIDA | Brécolos com novilho
% PRATO DE INICIACAO | Macarronada de novilho com brécolos 0
2 PRATO | Macarronada de novilho com brdcolos 0
DIETA | Novilho cozido com macarrdo e brocolos 0
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
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