EMENTA

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE
|ée pessous para pesseas ]

Ne 1

Data 2gde Maio a 4 de Junho de 2023 Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
PRATO | Frango assado com batata no fomo ¢ couve salicada
3 DIABETICOS | Frango assado com batata no fomo ¢ couve saltcada
i SEM GORDURA | Frango cozido com batata ¢ couve
N COZIDOS E GRELHADOS | Frango cozido com batata ¢ couve
CANTINA SOCIAL | Frango assado com batata no forno ¢ couve saltcada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa )
SOPA | Feijao mantciga com couve
PRATO | Empadao de atum com arroz ¢ salada [+]
DIABETICOS | Empadio de atum com arroz ¢ salada g
% SEM GORDURA | Pescada cozida com batata ¢ conoura
e COZIDOS E GRELHADQOS | Pescada cozida com batata ¢ ccnoura ?
; CANTINA SOCIAL | Empadao de atum com arroz ¢ salada < |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [
SOPA | Maccdénia
== PRATO | Lombo de porco assado com farinheira, esparguete ¢ feijdo verde (¢}
'§' ' DIABETICOS | Lombo de porco assade com farinheira, cspargucte ¢ feijdo verde 9 |
_ E, SEM GORDURA | Rojdes de porco cozidos com esparguete ¢ feijio verde _9_
L &S COZIDOSE GRELHADOS | Rojdes de porco cozidos com cspargucte ¢ feijdo verde 1
i) CANTINA SOCIAL | Lombo de porco assado com farinheira, espargucte ¢ feijfio verde l
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
\ SQPA | Juliana
bl PRATO [ Caldcirada de raia [+
Ii DIABETICOS | Caldcirada de raia )
y % SEM GORDURA | Raia cozida com batata ¢ couve de bruxclas [+]
T COZIDOS E GRELHADQS | Raia cozida com batata ¢ couve de bruxclas g
Tl CANTINA SOCIAL | Caldcirada dc raia O |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 1]
SOPA | Espimafres
PRATC | Peru no fomo com arroz ¢ brécolos saltcados
3 DIABETICOS | Peru no forno com arroz ¢ bricolos saltcados
B SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com arroz ¢ brécolos
&b COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com arroz ¢ brocolos
' CANTINA SOCIAL | Peru no forno com arvoz ¢ brécolos saltcados
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [0]
SOPA | Creme de legumes
.|'_ PRATQ | Paloco 4 Gomes Sé f
Q DIABETICOS | Paloco & Gomes Sa %
§ SEM GORDURA | Migas de paloco cozidas com batata ¢ cenoura @g
COZIDOS E GRELHADOS | Migas de paloco cozidas com batata ¢ cenoura
| CANTINA SOCIAL | Paloco 4 Gomes S4 @8__
SOBREMESA [ Fruta da E‘poca ou Scbremesa
SOPA | Feijiio verde
PRATO | Macarronada de novilho com salada g_
8 DIABETICOS | Macarronada de novilho com salada 1
% SEM GORDURA | Novilho cozido com macartio ¢ salada Q
8 I COZIDOSE GRELHADOS | Novilho cozido com macarrfio ¢ salada [ )
; CANTINA SCCIAL | Macarronada de novilho com salada 1
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa ()
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