CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 1
Data 22a28de Janeirode 2024 Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
PRATO | Frango assado com batata no forno e esparregado
g DIABETICOS | Frango assado com batata no forno e esparregado
o SEM GORDURA | Frango assado (s/ gordura e pele) com batata e esparregado
™ COZIDOS E GRELHADOS | Frango grelhado com batata e esparregado
CANTINA SOCIAL | Frango assado com batata no forno e esparregado
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Feijdo manteiga com couve
PRATO | Empadéo de atum com arroz e couve salteada [+
g DIABETICOS | Empad&o de atum com arroz e couve salteada [+
u SEM GORDURA | Pescada cozida com arroz e couve salteada [
®n COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com arroz e couve salteada [+
CANTINASOCIAL | Empaddo de atum com arroz e couve salteada [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Macedonia
PRATO | Lombo de porco assado com farinheira, esparguete e salada mista
S DIABETICOS | Lombo de porco assado com farinheira, esparguete e salada mista
o SEM GORDURA | Febras de porco estufadas (s/ gordura) com esparguete e salada mista
% COZIDOS E GRELHADQS | Febras de porco estufadas (s/ gordura) com esparguete e salada mista
CANTINA SOCIAL | Lombo de porco assado com farinheira, esparguete e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Juliana
PRATO | Caldeirada de paloco [+
< DIABETICOS | Caldeirada de paloco [
E SEM GORDURA | Caldeirada de paloco (s/ gordura) [
Tn COZIDOS E GRELHADOS | Paloco cozido batata e pimentos [+
CANTINA SOCIAL | Caldeirada de paloco [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Espinafres
PRATO | Ovos mexidos com salsichas, arroz de cenoura e salada
g DIABETICOS | Ovos mexidos com salsichas, arroz de cenoura e salada
o SEM GORDURA | Bife de peru grelhado, arroz de cenoura e salada
& COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado, arroz de cenoura e salada
CANTINA SOCIAL | Ovos mexidos com salsichas, arroz de cenoura e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Creme de ervilhas
PRATO | Robalo no forno com batata e salada mista [+
= DIABETICOS | Robalo no forno com batata e salada mista [
< SEM GORDURA | Robalo grelhado com batata e salada mista [+
S COZIDOS E GRELHADOS | Robalo grelhado com batata e salada mista (]
CANTINA SOCIAL | Robalo no forno com batata e salada mista [
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
SOPA | Feijao verde
PRATO | Jardineira de vitela
o DIABETICOS | Jardineira de vitela
O]
% SEM GORDURA | Jardineira de vitela (s/ refogado)
8 COZIDOS E GRELHADOS | Vitela cozida com batata e maceddnia de legumes
CANTINA SOCIAL | Jardineira de vitela
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
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