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EMENTA Nº  2 
 

Data 29 de janeiro a  4 de fevereiro Local Edifício Sede 
 

2
ª 

FE
IR

A
 

SOPA Creme de cenoura  

PRATO Bife de frango grelhado com massa gratinada e esparregado  
DIABÉTICOS Bife de frango grelhado com massa gratinada e esparregado  

SEM GORDURA Bife de frango grelhado com massa e esparregado   
COZIDOS E GRELHADOS Bife de frango grelhado com massa e esparregado  

CANTINA SOCIAL Bife de frango grelhado com massa gratinada e esparregado  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

   

3ª
 F

E
IR

A
 

SOPA Alho Francês  

PRATO Solha no forno com arroz de tomate e salada   
DIABÉTICOS Solha no forno com arroz de tomate e salada  

SEM GORDURA Solha no forno (s/ gordura) com arroz e salada  
COZIDOS E GRELHADOS Solha no forno (s/ gordura) com arroz e salada  

CANTINA SOCIAL Solha no forno com arroz de tomate e salada  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

    

4
ª 

FE
IR

A
 

SOPA Agrião  

PRATO Esparguete à bolonhesa com salada de tomate e cenoura  
DIABÉTICOS Esparguete à bolonhesa com salada de tomate e cenoura  

SEM GORDURA Esparguete com carne picada cozida, salada de tomate e cenoura  
COZIDOS E GRELHADOS Esparguete com carne picada cozida, salada de tomate e cenoura  

CANTINA SOCIAL Esparguete à bolonhesa com salada de tomate e cenoura  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

    

5ª
 F

E
IR

A
 

SOPA Creme de ervilhas  

PRATO Empadão de peixe com espinafres  
DIABÉTICOS Empadão de peixe com espinafres    

SEM GORDURA Peixe cozido com batata e espinafres   
COZIDOS E GRELHADOS Peixe cozido com batata e espinafres   

CANTINA SOCIAL Empadão de peixe com espinafres  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

    

6
ª 

FE
IR

A
 

SOPA Feijão branco com nabiça  

PRATO Strogonoff de peru com arroz de ervilhas e couve de bruxelas ao alho  
DIABÉTICOS Strogonoff de peru com arroz e couve de bruxelas ao alho  

SEM GORDURA Bife de peru com arroz e couve de bruxelas cozidas  
COZIDOS E GRELHADOS Bife de peru com arroz e couve de bruxelas cozidas  

CANTINA SOCIAL Strogonoff de peru com arroz e couve de bruxelas ao alho  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

    

S
Á

B
A

D
O

 

SOPA Brócolos  

PRATO Sardinha e carapau grelhado com batata e salada mista   
DIABÉTICOS Sardinha e carapau grelhado com batata e salada mista  

SEM GORDURA Sardinha e carapau grelhado com batata e salada mista  
COZIDOS E GRELHADOS Sardinha e carapau grelhado com batata e salada mista  

CANTINA SOCIAL Sardinha e carapau grelhado com batata e salada mista  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

    

D
O

M
IN

G
O

 

SOPA Macedónia  

PRATO Costeletas ao salsicheiro com arroz e salada  
DIABÉTICOS Costeletas ao salsicheiro com arroz e salada  

SEM GORDURA Costeletas grelhadas com arroz e salada  
COZIDOS E GRELHADOS Costeletas grelhadas com arroz e salada  

CANTINA SOCIAL Costeletas ao salsicheiro com arroz e salada  
SOBREMESA Fruta da Época ou Sobremesa  

EMENTA SUJEITA ALTERAÇÕES 


