CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA No g
Data 22a26deAbrilde 2024 Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPA INICIACAO | Creme de cenoura
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com frango
i PRATO DE INICIACAO | Bifes de frango grelhados com arroz e salada mista
X PRATO | Panados de frango com arroz e salada mista
DIETA | Bifes de frango grelhados com arroz e salada mista
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Alho Francés
SOPA INICIACAO | Alho Francés
g SOPA ENRIQUECIDA | Alho Francés com pescada (+]
o PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e brocolos (]
e PRATO | Pota a Lagareiro com brécolos (+]
DIETA | Pescada cozida com batata e brocolos o
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Couve Coragao
SOPA INICIACAO | Couve Coragéo
g SOPA ENRIQUECIDA | Couve coragdo com novilho
i PRATO DE INICIACAO | Bife de novilho grelhado com massa e feijo verde (4]
% PRATO | Costeletas ao salsicheiro com massa e feijao verde (1]
DIETA | Bife de novilho grelhado com massa e feijdo verde [4.]
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
<
2 .
B Feriado
T
SOPA | Creme de legumes
SOPAINICIACAO | Creme de Abdbora
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de Abdbora com peru
m PRATO DE INICIACAO | Macarronada de peru com macedonia de legumes (]
& PRATO | Macarronada de porco com macedoénia de legumes (4]
DIETA | Rojdes de porco cozidos com macarrdo e macedodnia (L)
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
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