CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No g
Data 22 a 28de Abril de 2024 Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Panados de frango com arroz e salada mista
% DIABETICOS | Panados de frango com arroz e salada mista
L SEM GORDURA | Bifes de frango grelhados, arroz e salada mista
o COZIDOS E GRELHADOS | Bifes de frango grelhados, arroz e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (o)
SOPA | Alho francés
PRATO | Pota a Lagareiro com brécolos o
% DIABETICOS | Pota a Lagareiro com brocolos [+
- SEM GORDURA | Pota cozida com batata e brécolos e
” COZIDOS E GRELHADOS | Pota cozida com batata e brécolos (+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Couve coragao
< PRATO | Costeletas ao salsicheiro com massa e feijao verde
% DIABETICOS | Costeletas ao salsicheiro com massa e feijdo verde
= SEM GORDURA | Costeletas de porco grelhadas com massa e feijao verde
= COZIDOS E GRELHADOS | Costeletas de porco grelhadas com massa e feijao verde
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
= .
i Feriado
T
SOPA | Creme de legumes
< PRATO | Rojoes de porco estufados com maceddnia e puré de batata
x DIABETICOS | Rojbes de porco estufados com maceddnia e puré de batata
= SEM GORDURA | Rojdes de porco cozidos com puré de batata e macedodnia
© COZIDOS E GRELHADOS | Rojdes de porco cozidos com puré de batata e macedodnia
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Feijéao verde
o PRATO | Salada de atum com feijdo frade, batata e ovo (]
9( DIABETICOS | Salada de atum com feijio frade, batata e ovo [«
2 SEM GORDURA | Salada de atum com feijao frade, batata e ovo [+
v COZIDOS E GRELHADOS | Salada de atum com feijdo frade, batata e ovo (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
SOPA | Broécolos
PRATO | Frango no forno com arroz e couve flor
o
° DIABETICOS | Frango no forno com arroz e couve flor
g SEM GORDURA | Frango grelhado com batata assada e couve flor
e COZIDOS E GRELHADOS | Frango grelhado com batata assada e couve flor
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
EMENTA SUJEITA ALTERAGOES @ e @ 0 0
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