CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA Ne 6
Data 14 a 20de Abril Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de Cenoura
SOPA INICIACAO | Creme de Cenoura
< SOPA ENRIQUECIDA | Cenoura com peru
i PRATO DE INICIACAO | Bife de peru com arroz e salada
N PRATO | Strogonoff de peru com arroz e salada
DIETA | Bife de peru com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Espinafres
SOPA INICIACAO | Curgete
g SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com pescada [+
T PRATO DE INICIACAO | Massinha de pescada [+
% PRATO | Massinha de peixe (+]
DIETA | Pescada cozida com batata e cenoura [+
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Ervilhas
SOPA INICIACAO | Alface
s SOPA ENRIQUECIDA | Alface com novilho
o PRATO DE INICIACAO | Bife de peru grelhado com massa e salada mista
% PRATO | Lombo de porco assado com massa e salada mista
DIETA | Bife de peru grelhado com massa e salada [
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA | Creme de legumes
SOPA INICIACAO | Abdbora
S SOPA ENRIQUECIDA | Abdbora com abrotea (+]
o PRATO DE INICIACAO | Abrdtea no forno batata e brécolos (]
% PRATO | Perca no forno com batata e brdcolos (+]
DIETA | Perca cozida com batata e brécolos e
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA
SOPA INICIACAO
§ SOPA ENRIQUECIDA
E PRATO DE IN\C\AQAO F E R I A D O
& PRATO
DIETA
SOBREMESA
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