CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA Ne 6
Data 14 a 20 de Abril Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Strogonoff de peru com arroz e salada
% DIABETICOS | Strogonoff de peru com arroz e salada
L SEM GORDURA | Bife de peru com arroz e salada
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Nabigas
PRATO | Massinha de peixe e
% DIABETICOS | Pescada cozida com batata e feijdo verde [+
= SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e feijdo verde e
« COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e feijdo verde [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Maceddnia
. PRATO | Lombo de porco assado , esparguete e salada mista
% DIABETICOS | Lombo de porco assado, esparguete e salada mista
- SEM GORDURA | Febras de porco estufadas com esparguete e salada mista
N COZIDOS E GRELHADOS | Febras de porco estufadas com esparguete e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Alho francés
PRATO | Perca no forno com batata e brécolos [+
% DIABETICOS | Perca no forno com batata e brocolos (+]
o SEM GORDURA | Perna cozida com batata e brécolos (]
0 COZIDOS E GRELHADOS | Perna cozida com batata e brécolos (+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Feijéao verde
< PRATO | Frango estufado com arroz e maceddnia de legumes
= DIABETICOS | Frango estufado com arroz e maceddnia de legumes
~ SEM GORDURA | Frango cozido com arroz e macedodnia de legumes
© COZIDOS E GRELHADOS | Frango cozido com arroz e macedonia de legumes
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Red fish no forno com batata e salada (+]
9( DIABETICOS | Red fish no forno com batata e salada (]
3(3 SEM GORDURA | Red fish cozido com batata e salada [«
v COZIDOS E GRELHADOS | Red fish cozido com batata e salada (+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA
@] PRATO
2 DIABETICOS
g SEM GORDURA
[a COZIDOS E GRELHADOS
SOBREMESA

EMENTA SUJEITA ALTERACOES
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