CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA Noe 1
Data 12a18deMaio Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Febras estufadas com massa e salada mista
% DIABETICOS | Febras estufadas com massa e salada mista
L SEM GORDURA | Febras grelhadas com massa e salada mista
o COZIDOS E GRELHADOS | Febras grelhadas com massa e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Agrido
PRATO | Salada de paloco com gréo e batata (]
% DIABETICOS | Salada de paloco com grdo e batata (]
- SEM GORDURA | Salada de paloco com gréo e batata o
« COZIDOS E GRELHADOS | Salada de paloco com grdo e batata (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Alho francés
PRATO | Arroz de aves com salada mista
% DIABETICOS | Arroz de aves com salada mista
= SEM GORDURA | Arroz de aves (s/gordura e enchidos) com salada mista
N COZIDOSE GRELHADOS | Pato cozido com arroz e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0O
SOPA | Macedonia
< PRATO | Abrétea cozida com batata, feijdo verde e ovo (]
x DIABETICOS | Abrdtea cozida com batata, feijdo verde e ovo (]
= SEM GORDURA | Abroétea cozida com batata, feijdo verde e ovo (]
0 COZIDOSE GRELHADOS | Abrotea cozida com batata, feijdo verde e ovo (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0O
SOPA | Feijao branco com nabiga
PRATO | Vitela estufada com massa e cenoura
% DIABETICOS | Vitela estufada com massa e cenoura
- SEM GORDURA | Bife de novilho grelhado com massa e cenoura
© COZIDOS E GRELHADOS | Bife de novilho grelhado com massa e cenoura
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Carapau grelhado com batata e couve flor (]
9( DIABETICOS | Carapau grelhado com batata e couve flor (]
2 SEM GORDURA | Carapau grelhado com batata e couve flor (]
v COZIDOS E GRELHADOS | Carapau grelhado com batata e couve flor [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
SOPA | Feijao verde
PRATO | P4 de porco assada com batata no forno e salada
o 7
Z DIABETICOS | Pa de porco assada com batata no forno e salada
g SEM GORDURA | Pé de porco cozida com batata e salada
e COZIDOS E GRELHADOS | Pa de porco cozida com batata e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0
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P.1/1 Edificio Sede

Rua José Relvas Lt.640

2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212 137 730
Email: geral@ccqc.pt

Centro Infantil

Rua Rio Liz P2-G

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 0BO
Email: infantil@ccge.pt




