CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA No 2
Data 19a 25de Maio Local Edificio Sede
SOPA | Creme de Cenoura
< PRATO | Frango de fricassé com arroz e salada
% DIABETICOS | Frango de fricassé com arroz e salada
L SEM GORDURA | Frango cozido com arroz e salada
o COZIDOS E GRELHADOS | Frango cozido com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (o)
SOPA | Alho francés
PRATO | Empaddo de atum com puré de batata e alface o
% DIABETICOS | Empad&o de atum com puré de batata e alface (+]
- SEM GORDURA | Solha cozida com batata e alface [+
« COZIDOS E GRELHADOS | Solha cozida com batata e alface [+
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Caldo Verde
PRATO | Peru no forno com migas e brécolos salteados O:
% DIABETICOS | Peru no forno com migas e brécolos salteados O
= SEM GORDURA | Peru no forno com massa e brécolos salteados [4)
N COZIDOS E GRELHADOS | Peru no forno com massa e brécolos salteados [4)
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Agrido
< PRATO | Jardineira de pota (]
= DIABETICOS | Pota estufada com batata e macedodnia de legumes [+
- SEM GORDURA | Pota cozida com batata e maceddnia de legumes (]
«© COZIDOS E GRELHADOS | Pota cozida com batata e maceddnia de legumes o
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Brécolos
< PRATO | Hamburger de aves com arroz e salada
= DIABETICOS | Hamburger de aves com arroz e salada
~ SEM GORDURA | Bife de frango com arroz e salada
© COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Redfish no forno com batata e couve flor [+
9( DIABETICOS | Redfish no forno com batata e couve flor [+
2 SEM GORDURA | Redfish cozido com batata e couve flor (]
bt COZIDOS E GRELHADOS | Redfish cozido com batata e couve flor (+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
SOPA | Maceddnia
PRATO | Bife de frango grelhado com massa e feijéo verde
O - —
° DIABETICOS | Bife de frango grelhado com massa e feijdo verde
g SEM GORDURA | Bife de frango grelhado com massa e feijdo verde
e COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com massa e feijdo verde
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (0]
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