CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE
o2 pess00s paro pessoos ]

EMENTA Ne 6
Data 16a20de Junho Loca  Centro Infantil
SOPA | Creme de Cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de Cenoura
5 SOPAENRIQUECIDA | Cenoura com peru
y PRATO DE INICIACAC | Bife de peru com massa e salada
H PRATO | Panados de peru com massa e salada 0
DIETA | Bife de peru com massa e salada
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa O
50PA | Espinafres
SOPAINICIACAD | Curgete
b3 >OPA ENRIQUECIDA | Curgete com pescada -2
i PRATO DE INICIACAQ | Salada russa com pescada -2
[ PRATO | Salada russa O |
DIETA | Salada russa
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa [0]
SOPA | Ervilhas
SOPAINICIACAD | Alface
b SCPA ENRIQUECIDA | Alface com novilho
B PRATO DE IMICIAGAO | Bife de frango grelhade com arroz e salada ?
s PRATC | Empadéo de carne com arroz e salada [« »
DIETA | Bife de frango grelhado com arroz e salada
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa (0]
SOPA
SOPA INICIACAQ
3 SOPA ENRIQUECIDA
i PRATO DE INICIACAD FERIADO
T PRATO
DIETA
SOBREMESA
SOPA | Fetjdo verde
SOPAINICIACAO | Brocolos
s SOPA ENRIQUECIDA | Brdcolos com frango
@ PRATO DE INICIACAQ | Bife de peru com arroz e cenoura 2]
> PRATO | Hamburger de aves com arroz e couve bruxelas [/ ]
DIETA | Bife de peru com arroz e couve bruxelas (7]
SOBREMESA | Fruta da época ou sobremesa [a)
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