CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

e PDESSOS PAre PesSs0as

EMENTA Ne 6
Data 16a22deJunho Local  Edificio Sede
S0PA | Creme de ¢enoura
PRATO | Panados de Peru com massa e salada
é DIABETICOS | Panados de Peru com massa e salada
l_f SEM GORDURA | Peru cozido com massa & salada
” COZIDOSE GRELHADOS | Peru ¢cozido com massa € salada
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0]
SOPA | Nabiga ]
PRATO | Salada russa com ovo Q |
é DIABETICOS | Salada russa com ovo )
E SEM GORDURA | Salada russa com pescada e ovo
g COZIDCS E GRELHADOS | Salada russa com pescada & ovo Q |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [n]
SOPA | Macedonia
PRATO | Empadao de carne com arroz e salada 0 |
é DIABETICOS | Empadéao de carne com arroz e salada _@_
Ef SEM GORDURA | Frango grelhado com arroz e salada ? |
M COZIDOS £ GRELHADQS | Frango grethado com arroz e salada (2]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa O
SOPA | Alho francés
PRATO | Pescada cozida com batata e brocolos salteados - A
é DIABETICOS | Pescada cozida com batata e brdcolos saiteados 00 |
'? SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos 00 |
“ COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos o |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (o]
sopa | Feijao verde
PRATO { Hamburger de aves com arroz e couve bruxelas
é DIABETICOS | Hamburger de aves com arroz e couve bruxelas
s SEM GORDURA | Hamburger de aves com arroz e couve bruxelas
® COZIDOS E GRELHADOS | Bife de novitho com arroz e couve bruxelas
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [0]
SOPA | Creme de legumes
o PRATC | Red fish no fornc com batata e salada o
DIABETICOS | Red fish no forno com batata e salada O |
§ SEM GORDURA | Red fish cozido com batata e salada o |
COZIDOS E GRELHADGS | Red fish cozido com batata e salada Q |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 6]
SOPA | Juliana
o PRATQ | Iscas de porco com batata e feijdo-verde D |
g DIABETICOS | Iscas de porco com batata e feijdo-verde o |
g SEM GORDURA | Iscas grelhadas com batata e feijao-verde [
=] COZIDOS E GRELHADOS | Iscas grethadas com batata e feijdo-verde [¢]
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [a]
EMENTA SUJETA ALTERAGOES 0 O e o @ 9 o o 0 9 O
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