CENTRO COMUNITARIO DAQUINTA DO CONDE

de pess005 porc pessoas

EMENTA No 5
Data gaigde Junho Local Edificio Sede
SCPA | Creme de cenoura
PRATO | Peru no forno com arroz e satada mista
% DIABETICOS | Peru no forno com arrcz e salada mista
e SEM GORDURA | Peru no forne (s/gordura e pele) com arroz e salada mista
- COZIDOSE GRELHADOS | Bife de peru grelhado com arroz & salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa O
SOPA | Alho Francés
PRATO | Solha no forno com batata e brécolos salteados Q|
g DIABETICOS | Solha no forno com batata e brdcolos salteados Q |
e SEM GORDURA | Solha grelhada com batata e brdcolos salteados o |
o COZIDOSE GRELHADOS | Solha grelhada com batata e brécolos salteados o |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa (]
SOPA | Couve coracao
PRATO | Escalopes de vitela de cebolada com massa e couve-flor (7]
% DIABETICOS | Escalopes de vitela de cebolada com massa e couve-flor [£]
£ SEM GORDURA | Bife de novilho grelhado com massa e couve-flor (¢]
i COZIDOS £ GRELHADOS | Bife de novilho grelhado com massa e couve-flor (4.
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa 0]
SOPA | Feijdo com hortalica
PRATO | Filetes de pescada frito com arroz de tomate ¢ salada mista o |
% DIABETICOS | Filetes de pescada frito com arroz de tomate e salada mista e |
= SEM GORDURA | Pescada cozida com arroz de tomate e salada mista Q |
o COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com arroz de tomate e salada mista Q|
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa [a)
SOPA | Brécolos
PRATO | Rojbes de porco estufados com maceddnia e massa ]
% DIABETICOS | Rojdes de porco estufados com maceddnia e massa 7]
Y SEM GORDURA | Rojdes de porco cozidos com maceddnia e massa (4]
=3 COZIDOS E GRELHADQS | Rojdes de porco cozidos com macedonia e massa 4]
SOBREMESA | Fruta da Epaca ou Sobremesa [a)
SOPA | Feijdo verde
o PRATO | Robalo grelhado com batata e salada mista o0 |
= DIABETICOS | Robalo grelhado com batata e salada mista o0 |
g SEM GORDURA | Robalo grelhado com batata e salada mista O |
COZIDOS E GRELHADOS | Robalo grelhado com batata e salada mista o0 |
SOBREMESA | Fruta da Epoca ou Sobremesa
SOPA | Espinafres
(o) PRATO | Bife de peru com arroz e feijao verde (4]
2 DIABETICOS | Bife de peru com arroz e feijdo verde 0
g SEM GORDURA | Bife de peru com arroz e feijdo verde 2]
o COZIDOS E GRELHADOQS | Bife de peru com arroz e feijdo verde (4]
SOBREMESA | Fruta da Fpoca ou Sobremesa [0]
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