CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No g
Data 8a 14 de setembro Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura com coentros
< PRATO Salsichas em couve-lombarda com arroz branco (4) )
E‘J DIABETICOS Salsichas em couve-lombarda com arroz branco (4) )
o COZIDOS E GRELHADOS | Costeleta de porco grelhada com arroz branco e lombardo cozido
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Alho Francés
g PRATO | Peixe grelhado com batata cozida e legumes cozidos [+)
u DIABETICOS | Peixe grelhado com batata cozida e legumes cozidos [+)
2 COZIDOS E GRELHADOS | Peixe grelhado com batata cozida e legumes cozidos [+)
SOBREMESA | Meldo
SOPA | Creme de grdo
g PRATO | Alméndegas de novilho com esparguete e salada mista
o DIABETICOS | Almdndegas de novilho com esparguete e salada mista
% COZIDOS E GRELHADOS | Novilho cozido com legumes e esparguete
SOBREMESA | Nectarina
SOPA | Brécolos
g PRATO | Pescada a Lagareiro com batata a murro e legumes cozidos [+
u DIABETICOS | Pescada a Lagareiro com batata a murro e legumes cozidos [+)
T COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos [+)
SOBREMESA | Maga assada
SOPA | Creme de ab6bora e couve-flor
g PRATO | Espetadas de peru grelhadas com arroz de cenoura e salada mista
o DIABETICOS | Espetadas de peru grelhadas com arroz de cenoura e salada mista
& COZIDOS E GRELHADOS | Espetadas de peru grelhadas com arroz de cenoura e salada mista
SOBREMESA | Banana
SOPA | Feijdo verde
o PRATO | Jardineira de pota o
a —
;n DIABETICOS | Jardineira de pota o
2 COZIDOS E GRELHADOS | Abrétea cozida com batata cozida e legumes cozidos [+
SOBREMESA | Kiwi
SOPA | Espinafres
8 PRATO | Perninhas de frango estufadas com massa e salada mista
% DIABETICOS | Perninhas de frango estufadas com massa e salada mista
8 COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com massa e salada mista
SOBREMESA | Péra cozida
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