EMENTA

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

Ne 6

Data 15a19de setembro Local  Centro Infantil
SOPA | Macedonia
SOPAINICIACAO | Creme de alho francés
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de alho francés com novilho
i PRATO DE INICIACAO | Bife de peru grelhado com arroz primavera e salada mista
x PRATO | Bife de peru grelhado com arroz primavera e salada mista
DIETA | Bife de peru grelhado com arroz primavera e salada mista
SOBREMESA | Puré de Fruta/Laranja
SOPA | Creme de Espinafres
SOPA INICIACAO | Creme de cenoura
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com solha [«
o PRATO DE INICIACAO | Solha no forno com batata cozida e brécolos cozidos [+
% PRATO | Paloco a bras com salada mista ()
DIETA | Solha no forno com batata cozida e brécolos cozidos [+
SOBREMESA | Puré de fruta/ Melancia
SOPA | Feijao Verde
SOPA INICIACAO | Creme de Couve-flor
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de couve-flor e peru
i PRATO DE INICIACAO | Hamburguer de vaca grelhado com esparguete e salada mista
% PRATO | Hambarguer de vaca de cebolada com esparguete e salada mista
DIETA | Hamburguer de vaca grelhado com esparguete e salada mista
SOBREMESA | Puré de Fruta / Macd
SOPA | Creme de ervilhas
SOPAINICIACAO | Creme de Abdbora
s SOPA ENRIQUECIDA | Creme de Abébora com abrétea [+]
o PRATO DE INICIACAO | Abrétea cozida com batata e legumes cozidos (]
T PRATO | Empadéo de atum com salada mista o0
DIETA | Abrotea cozida com batata e legumes cozidos [+
SOBREMESA | Puré de fruta/ Pudim
SOPA | Creme de curgete e cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de curgete e cenoura
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de curgete, cenoura e frango
o PRATO DE INICIACAO | Frango assado no forno com massa e salada mista
B PRATO | Frango assado no forno com massa e salada mista
DIETA | Bife de frango grelhado com massa e salada mista
SOBREMESA | Puré de Fruta /Péssego
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