CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA No 4
Data 27a31de Outubro Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPA INICIACAO | Creme de cenoura
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura comperu
& PRATO DE INICIACAO | Bife de peru grelhado com massae brocolos cozidos
x PRATO | Tirinhas de porco estufadas simples com cogumelos, massa e salada mista
DIETA | Bife de peru grelhado com massa e brécolos cozidos
SOBREMESA | Puré de Fruta/ Banana
SOPA | Feijdo verde
SOPA INICIACAO | Curgete
g SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com pescada o
E PRATO DE INICIACAO | Salmdo grelhado c/Batatas cozidas e Legumes cozidos (]
2 PRATO | Salméo grelhado c/Batatas cozidas e Legumes cozidos (=]
DIETA | Salmé&o grelhado c/Batatas cozidas e Legumes cozidos [
SOBREMESA | Puré de fruta/ Pera
SOPA | Lombardo
SOPA INICIACAO | Couve-flor
g SOPA ENRIQUECIDA | Couve-flor com frango
o PRATO DE INICIACAO | Perna de frangoassada com arroz de cenoura e salada mista
% PRATO | Perna de frango assada com arroz de cenoura e salada mista
DIETA | Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e salada mista
SOBREMESA | Puré de Fruta/ Maga
SOPA | Brocolos
SOPA INICIACAO | Brécolos
g SOPA ENRIQUECIDA | Brécolos com solha [+
E PRATO DE INICIACAO | Solha grelhada com batata cozida e couve-flor cozida (=]
T PRATO | Solha frita com arroz de tomate e salada mista (=]
DIETA | Solha grelhada com batata cozida e couve flor cozida (]
SOBREMESA | Puré de fruta/ Laranja
SOPA | Nabica
SOPAINICIACAO | Alface
3 SOPA ENRIQUECIDA | Alface com novilho
o PRATO DE INICIACAO | Jardineira de novilho
® PRATO | Jardineira de novilho
DIETA | Bife de novilho grelhado com arroz branco e salada mista
SOBREMESA | Puré de Fruta/leite creme
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