CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

Data: 27a 2 deNovembro Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
Tirinhas de porco estufadas simples com cogumelos, puré de batata e salada de
b PRATO Alface e Tomate O
m . Tirinhas de porco estufadas simples com cogumelos, puré de batata e salada de
;; DIABETICOS Alface e Tomate O
COZIDOS E GRELHADOS Bifana grelhada com puré de batata e salada de Alface e Tomate o
SOBREMESA | Kiwi
SOPA | Feijdo-Verde
s PRATO | Tortilha de ovo (ovo, batata, cebola) com arroz branco e Cenoura ralada
o DIABETICOS | Tortilha de ovo (ovo, batata, cebola) com arroz branco e Milho
) COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e legumes cozidos )
SOBREMESA | Pera “
SOPA | Lombardo
g PRATO | Bife de frango grelhado com massa e salada de Alface e Tomate
o DIABETICOS | Bife de frango grelhado com massa e salada de Alface e Tomate
% COZIDOS E GRELHADOQS | Bife de frango grelhado com massa e salada de Alface e Tomate
SOBREMESA | Magé e puré de macé
SOPA | Brécolos
S PRATO | Solha Frita com arroz de tomate e salada de Alface, Cenoura e Beterraba ~
o DIABETICOS | Solha Frita com arroz de tomate e salada de Alface, Cenoura e Beterraba ~
n COZIDOS E GRELHADOS | Solha grelhada com Batata cozida e salada de Alface, Cenoura e Beterraba ~
SOBREMESA | Laranja “
SOPA | Nabica
g PRATO | Jardineira de novilho
o DIABETICOS | Jardineira de novilho
& COZIDOS E GRELHADOS | Bife de novilho grelhado com arroz branco e salada mista
SOBREMESA | Leite creme e gelatina light 0
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Salmdo no forno com batata cozida e legumes cozidos ~
la} at
g DIABETICOS | Salméo no forno com batata cozida e legumes cozidos ~
S COZIDOS E GRELHADOS | Salméo grelhado com batata cozida e legumes cozidos ~
SOBREMESA | Banana
SOPA | Juliana
o PRATO | Perna de peru no forno com massa e Beterraba laminada
O]
g DIABETICOS | Perna de peru no forno com massa e Beterraba laminada
8 COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com massa e Beterraba laminada
SOBREMESA | Salada de frutas
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