CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA N°e g
Data 3agde novembro Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura com coentros
é PRATO Sals!chas em couve-lombarda com arroz branco m (*]
E DIABETICOS | Salsichas em couve-lombarda com arroz branco m (2]
A COZIDOS E GRELHADOS | Costeleta de porco grelhada com arroz branco e lombardo cozido
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Alho francés
s PRATO | Paloco a Bras com salada mista ~
E DIABETICOS | Paloco a Bras com salada mista ~
n COZIDOS E GRELHADOS | Bacalhau cozido com batata e legumes
SOBREMESA | Péra
SOPA | Creme de grdo com espinafres
< PRATO | Alméndegas de novilho com esparguete e salada mista A
E DIABETICOS | Almondegas de novilho com esparguete e salada mista P\
e COZIDOS E GRELHADOS | Cozido simples de novilho (novilho, batata, cenoura, couve coragao)
SOBREMESA | Banana
SOPA | Broécolos
< PRATO | Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos P
E DIABETICOS | Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos [
0 COZIDOS E GRELHADOS | Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos [
SOBREMESA | Macé assada
SOPA | Creme de ab6bora e couve-flor
S PRATO | Ovos escalfados com ervilhas, rojoes de porco e arroz
E DIABETICOS | Ovos escalfados com ervilhas, rojoes de porco e arroz
& COZIDOS E GRELHADOS | Hamburguer de Peru grelhado com arroz de ervilhas e salada mista
SOBREMESA | Uvas
SOPA | Feijdo-verde
8 PRATO | Pescada a Lagareiro com batata & murro e legumes cozidos -~
é“ DIABETICOS | Pescada a Lagareiro com batata & murro e legumes cozidos -~
£l COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos -~
SOBREMESA | Kiwi
SOPA | Nabica
8 PRATO | Frango estufado com esparguete e salada mista M
% DIABETICOS | Frango estufado com esparguete e salada mista M
8 COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com massa e salada mista 2
SOBREMESA | Salada de Frutas
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