CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA Ne 3
Data 15 a 21de dezembro Local Edificio Sede
SOPA | Creme de alho-francés
pos PRATO | Strogonoff de Peru com massa e salada Mista
m DIABETICOS | Strogonoff de Peru com massa e salada Mista
X COZIDOS E GRELHADOS | Bife de Peru grelhado com massa e salada mista
SOBREMESA | Maga
SOPA | Macedonia
g PRATO | Solha frita com arroz de tomate e salada mista ~A
i DIABETICOS | Solha frita com arroz de tomate e salada mista DA
2n COZIDOS E GRELHADOS | Solha grelhada com batata cozida e salada mista [ )
SOBREMESA | Péra “
SOPA | Feijdo-verde
g PRATO | Bolonhesa de novilho com salada mista
o DIABETICOS | Bolonhesa de novilho com salada mista
% COZIDOS E GRELHADOS | Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada mista
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Feijao
S PRATO | Caldeirada de peixe (pescada, abrétea) aromatizada com coentros ~
o DIABETICOS | Caldeirada de peixe (pescada, abrétea) aromatizada com coentros ~
T COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e legumes cozidos -~
SOBREMESA | Banana
SOPA | Espinafres
g PRATO | Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas e salada mista
w DIABETICOS | Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas e salada mista
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas e salada mista
SOBREMESA | Uvas
SOPA | Juliana
o PRATO | Percano forno com batata cozida e legumes cozidos
o - -
< DIABETICOS | Perca no forno com batata cozida e legumes cozidos
S COZIDOS E GRELHADOS | Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos
SOBREMESA | Magcé
SOPA | Brdcolos
8 PRATO | Jardineira de vitela
% DIABETICOS | Jardineira de vitela
= COZIDOS E GRELHADOS | Vitela cozida com batata e macedonia de legumes
SOBREMESA | Laranja
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