CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA Ne &
Data 29dedezembro a 2 de janeiro Local Centro Infantil
SOPA | Alho francés
SOPA INICIACAO | Creme de alho francés
=z SOPA ENRIQUECIDA | Creme de alho francés com peru
o PRATO DE INICIACAO | Bife de peru estufado simples com massa e couve-flor cozida
N PRATO | Bife de peru com cogumelos com massa e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Bife de peru grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Magd
SOPA | Creme de cenoura
SOPA INICIACAO | Creme de cenoura
g SOPAENRIQUECIDA | Creme de cenoura com solha e
E PRATO DE INICIACAO | Solha no forno simples com batata e cenoura cozida (=]
n PRATO | Salmdo no forno com batata e cenoura cozida (=]
DIETA | Solha no forno simples com batata e cenoura cozida (=]
SOBREMESA | Banana
SOPA | Macedénia
SOPA INICIACAO | Creme de abdbora
s SOPA ENRIQUECIDA | Creme de abobora e novilho
i PRATO DE INICIACAO | Bife de novilho estufado simples com arroz e brécolos cozidos
e PRATO | Ovos mexidos com arroz esalada mista (alface e tomate)
DIETA | Bife de novilho estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja

EMENTA SUJEITA ALTERACOES
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