EMENTA

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

No

5

Data 29dedezembro a 4 de janeiro Local Edificio Sede
SOPA | Alho Francés
=z PRATO | Strogonoff de peru com cogumelos, arroz e salada mista (alface e tomate)
o DIABETICOS | Strogonoff de peru com cogumelos, arroz e salada mista (alface e tomate)
A COZIDOS E GRELHADOS | Strogonoff de peru grelhado com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Uvas
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Jardineira de pota
o DIABETICOS | Jardineira de pota
n COZIDOS E GRELHADOS | Pota cozida com batata e feijdo-verde cozido
SOBREMESA | Banana
SOPA | Espinafres
Lombo de porco assado com arroz primavera e salada mista (couve roxa e
< PRATO
= cenoura)
i DIABETICOS Lombo de porco assado com arroz primavera e salada mista (couve roxa e
. cenoura)
COZIDOS E GRELHADOS | Bifana grelhada com arroz primavera e salada mista (couve roxa e cenoura)
SOBREMESA | Pera
SOPA | Maceddnia
< PRATO | Bolonhesa de novilho com salada mista (alface e tomate) o\
% DIABETICOS | Bolonhesa de novilho com salada mista (alface e tomate) A
o Hambarguer de bovino grelhado com esparguete e salada mista (alface e
& COZIDOS E GRELHADOS (4]
cenoura) e
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Creme de legumes
o PRATO | Pescada a Lagareiro com batata cozida e brécolos cozidos
a
< DIABETICOS | Pescada & Lagareiro com batata cozida e brécolos cozidos
<
el COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata cozida e brécolos cozidos
SOBREMESA | Magcd
SOPA | Feijdo-verde
8 PRATO | Frango estufado com esparguete e salada mista (couve roxa e cenoura) A
% DIABETICOS | Frango estufado com esparguete e salada mista (couve roxa e cenoura) P )
8 COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (couve roxa e cenoura) P Y
SOBREMESA | Salada de Frutas
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