CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA Noe 2
Data 12a18dejaneiro Local Edificio Sede
SOPA | Alho francés
s PRATO | Lombo de porco assado com puré de batata e salada mista (4]
T DIABETICOS | Lombo de porco assadocom puré de batata e salada mista o
x COZIDOS E GRELHADOS | Bifana grelhada com puré de batata e salada mista
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Cenoura com coentros
g PRATO | Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, brécolos) £,
m DIABETICOS | Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, brécolos) ~_
0 COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, brécolos) Rl
SOBREMESA | Banana
SOPA | Caldo verde
g PRATO | Arroz de aves com salada mista (alface e tomate)
m DIABETICOS | Arroz de aves com salada mista (alface e tomate)
% COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Macd
SOPA | Feijdo
< PRATO | Solha no forno com batata e cenoura cozida ~
m DIABETICOS | Solha no forno com batata e cenoura cozida ~
k COZIDOS E GRELHADOS | Solha no forno com batata e cenoura cozida ~
SOBREMESA | Uvas
SOPA | Creme de legumes
g PRATO | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
o DIABETICOS | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
& COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Macedénia
o PRATO Filete de pescada panado no forno com arroz de cenoura e salada mista (alface e e
a tomate)
é DIABETICOS | Abrétea no forno com batata cozida e salada mista (alface e tomate)
n COZIDOS E GRELHADOS | Abrotea no forno com batata cozida e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Péra
SOPA | Espinafres
@) PRATO | Bolonhesa de novilho com salada mista (couve roxa e cenoura)
U]
% DIABETICOS | Bolonhesa de novilho com salada mista (couve roxa e cenoura)
8 COZIDOS E GRELHADOS Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada mista (couve roxa e
cenoura)
SOBREMESA | Salada de frutas
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