CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA Ne 3
Data 194 25dejaneiro Local Edificio Sede
SOPA | Brdcolos
Grelhada mista (febra, salsicha) com feijdo preto, arroz branco e salada mista » O e
< PRATO | (alface e tomate)
= - - — -
= ) Grelhada mista (febra, salsicha) com feijao preto, arroz branco e salada mista » O (2]
= DIABETICOS | (alface e tomate)
N Grelhada mista (febra, salsicha) com feijdo preto, arroz branco e salada mista 0 [+
COZIDOS E GRELHADOS | (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Juliana
§ PRATO | Pota a Lagareiro com batata cozida e grelos salteados
E DIABETICOS | Pota a Lagareiro com batata cozida e grelos salteados
2n COZIDOS E GRELHADOS | Pota cozida com batata e grelos cozidos
SOBREMESA | Banana
SOPA | Creme de abébora
Cozido simples (frango, carne de vaca, chouri¢o carne, batata, cenoura,
PRATO
< lombardo)
= - : -
i DIABETICOS Cozido simples (frango, carne de vaca, chourico carne, batata, cenoura,
= lombardo)
EN : : -
COZIDOS E GRELHADOS Cozido simples (frango, carne de vaca, chourigo carne, batata, cenoura,
lombardo)
SOBREMESA | Macd
SOPA | Grdo com espinafres
S PRATO | Perca grelhada com batata cozida e salada mista (alface, couve roxa e tomate) -~
o DIABETICOS | Perca grelhada com batata cozida e salada mista (alface, couve roxa e tomate) -~
T COZIDOS E GRELHADOS | Perca grelhada com batata cozida e salada mista (alface, couve roxa e tomate) -~
SOBREMESA | Gelatina
SOPA | Grelos
< PRATO | Arroz a Valenciana (]
o DIABETICOS | Arroz a Valenciana (o)
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com esparguete e salada mista
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Creme de couve-flor
o PRATO | Maruca no forno com batata, cenoura e brécolos cozidos
% DIABETICOS | Maruca no forno com batata, cenoura e brocolos cozidos
b COZIDOS E GRELHADOS | Maruca cozida com batata, cenoura e brocolos cozidos
SOBREMESA | Magé
SOPA | Feijdo-verde
8 pPRATO | Frango no forno com massa e salada mista (alface e tomate)
% DIABETICOS | Frango no forno com massa e salada mista (alface e tomate)
2 COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Pera
EMENTA SUJEITAALTERA(;OES @ Q @ @ 0 0
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