CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 6
Data 6a12deabril Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com peru
% PRATO DE INICIACAO | Tirinhas de peru estufadas simples com macarréo e salada de alface
- Tirinhas de peru estufadas simples com macarrdo e salada mista(alface e
~ PRATO
tomate)
DIETA | Bife de peru grelhado com macarrdo e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Magé
SOPA | Alho Francés
SOPAINICIACAO | Alho Francés
g SOPA ENRIQUECIDA | Alho Francés com pescada (o]
m PRATO DE INICIACAO | Solha no forno com batata e feijao-verde cozido (]
P PRATO | Solha no forno com batata cozida e feijdo-verde salteado (=]
DIETA | Solha no forno simples com batata e feijao-verde cozido (]
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Feijdo-verde
SOPAINICIACAO | Creme de abébora
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de abdbora e frango
m PRATO DE INICIACAO | Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface
% PRATO | Panados de frango com arroz e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Bife de frango grelhado com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Macedénia
SOPA INICIACAO | Creme de curgete
pos SOPA ENRIQUECIDA | Creme de curgete com pescada (=]
T PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com ovo, batata e cenoura cozida o
A PRATO | Paloco a Gomes Sa o
DIETA | Pescada cozida com ovo, batata e cenoura cozida [+
SOBREMESA | Banana
SOPA | Brdcolos
SOPAINICIACAO | Creme de brécolos
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de brdcolos e novilho
m PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado com massa e salada mista (alface e tomate)
& PRATO | Esparguete a bolonhesa com salada mista(alface e tomate)
DIETA | Bife de novilho grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Pera
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