CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA Ne 3
Data 11a15de maio Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com frango
i PRATO DE INICIACAO | Frango no forno com esparguete e salada mista (alface e tomate)
X PRATO | Frango no forno com esparguete e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Frango no forno (s/gordura) com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Feijdo-verde
SOPAINICIACAO | Creme de couve-flor
S SOPA ENRIQUECIDA | Creme de couve-flor com pescadao
o PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida
P PRATO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida =]
DIETA | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [«
SOBREMESA | Banana
SOPA | Alho-francés
SOPA INICIACAO | Alho francés
SOPA ENRIQUECIDA | Alho francés com novilho
% PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
= Chili de vaca (feijdo encarnado estufado com carne picada) com arroz e salada
<+ PRATO .
mista (alface e tomate)
DIETA | Novilho estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Pera
SOPA | Abgbora
SOPA INICIACAO | Ab6bora
g SOPA ENRIQUECIDA | Abdbora com solha (=]
o PRATO DE INICIACAO | Solha no forno com batata e feijdo-verde cozido (o]
i) PRATO | Bolonhesa de atum com feijéo-verde salteado [+]
DIETA | Solha no forno com batata e feijéo-verde cozido (]
SOBREMESA | Banana
SOPA | Caldo verde
SOPA INICIACAO | Curgete
3 SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com peru
o PRATO DE INICIACAO | Peru estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
% PRATO | Febras estufadas com arroz e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Peru estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Macd
EMENTA SUJEITA ALTERACOES Q0000
www.ccqc.pt
IMP AR 2019 P.1/1 Edificio Sede Centro Infantil
Rua José Relvas Lt.640 Rua Rio Liz P-G

2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212137 730
Email; geral@ccqc.pt

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 080
Email: infantil@ccqe pt



