CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 4
Data 18 a 24 de maio Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Peru no forno com massa e salada mista (alface e tomate)
% DIABETICOS | Peru no forno com massa e salada mista (alface e tomate)
e SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Couve-flor
< PRATO | Pescada de coentrada com batata e brdcolos cozidos
% DIABETICOS | Pescada de coentrada com batata e brécolos cozidos
= SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e brocolos cozidos
" COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos
SOBREMESA | Banana
SOPA | Grelos
< PRATO | Grelhada mista com arroz de cenoura e salada mista (alface e tomate)
% DIABETICOS | Grelhada mista com arroz de cenoura e salada mista (alface e tomate)
e SEM GORDURA | Grelhada mista com arroz de cenoura e salada mista (alface e tomate)
< COZIDOS E GRELHADOS | Grelhada mista com arroz de cenoura e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Pera
SOPA | Abdbora e feijao-branco
PRATO | Empadéo de atum com espinafres salteados ~
é DIABETICOS | Empadao de atum com espinafres salteados ~
| af
LT; SEM GORDURA | Perca cozida com batata e espinafres cozidos -~
COZIDOS E GRELHADOS | Perca cozida com batata e espinafres cozidos -~
SOBREMESA | Macd
SOPA | Macedénia
PRATO | Frango guisado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
% DIABETICOS | Frango guisado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
= SEM GORDURA | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
(o] A N
COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Alho-francés
PRATO | Arroz de pota com salada mista (alface e tomate)
2 DIABETICOS | Arroz de pota com salada mista (alface e tomate)
<
% SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e cenoura cozida
COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e cenoura cozida
SOBREMESA | Banana
SOPA | Espinafres
PRATO | Esparguete a bolonhesa com salada mista (alface e cenoura)
o -
9 DIABETICOS | Esparguete & bolonhesa com salada mista (alface e cenoura)
% SEM GORDURA | Bife de novilho grelhado com esparguete e salada mista (alface e cenoura)
e COZIDOS E GRELHADOS | Bife de novilho grelhado com esparguete e salada mista (alface e cenoura)
SOBREMESA | Magé
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