CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 1
Data 22a26dejunho Local Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPA INICIACAO | Creme de cenoura
=z SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com peru
i PRATO DE INICIAGAO | Peru estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate) (1]
N PRATO | Ovos mexidos com arroz e salada mista (alface e tomate) (4]
DIETA | Peru estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate) 0
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Espinafres
SOPA INICIACAO | Curgete
< SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com pescada (=]
r PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e brocolos cozidos [+]
P PRATO | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos [«
DIETA | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos [«
SOBREMESA | Banana
SOPA | Couve-flor
SOPA INICIACAO | Creme de couve-flor
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de couve-flor com frango
E PRATO DE INICIACAO | Frango estufado com esparguete e brocolos cozidos 0
% PRATO | Frango no forno com esparguetee salada mista (alface e tomate) 0
DIETA | Bife de frango grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate) (4]
SOBREMESA | Maca
SOPA | Feijdo-verde
SOPA INICIACAO | Abdbora
S SOPA ENRIQUECIDA | Ab6bora com solha (]
] PRATO DE INICIACAO | Solha no forno com batata e cenoura cozida (]
T PRATO | Perca no forno com batata e cenoura cozida (]
DIETA | Perca no forno com batata e cenoura cozida [
SOBREMESA | Banana
SOPA | Brdcolos
SOPA INICIACAO | Broécolos
S SOPA ENRIQUECIDA | Brdcolos com novilho
] PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado com massa e cenoura cozida
& PRATO | Esparguete A bolonhesa com salada mista(alface e tomate)
DIETA | Esparguete A bolonhesa com salada mista(alface e tomate)
SOBREMESA | Pera

EMENTA SUJEITA ALTERAGOES

2000C0006¢

www.ccqc.pt

IMP

AR

2019 P.1/1 Edificio Sede
Rua José Relvas Lt.640

2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212137 730
Email; geral@ccqc.pt

Centro Infantil

Rua Rio Liz P-G

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 080
Email: infantil@ccqe pt



