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Data 29dejunhoasdejulho Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Strogonoff de frango com arroz e salada mista (alface e tomate)
% DIABETICOS | Strogonoff de frango com arroz e salada mista (alface e tomate)
e SEM GORDURA | Bife de frango com arroz e salada mista (alface e tomate)
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Magé
SOPA | Brécolos
< PRATO | Caldeirada de peixe
& DIABETICOS | Caldeirada de peixe
= SEM GORDURA | Pescada cozida com batata e cenoura cozida
" COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com batata e cenoura cozida
SOBREMESA | Banana
SOPA | Couve-flor
PRATO | Almondegas com esparguete e salada mista (alface e tomate)
g DIABETICOS | Almondegas com esparguete e salada mista (alface e tomate)
E'f SEM GORDURA | Bife de novilho grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
~
COZIDOS E GRELHADOS | Bife de novilho grelhado com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Laranja
SOPA | Grelos
PRATO | Dourada grelhada com batata e brécolos cozidos
ﬁé DIABETICOS | Dourada grelhada com batata e brocolos cozidos
L
= SEM GORDURA | Dourada grelhada com batata e brécolos cozidos
wn
COZIDOS E GRELHADOS | Dourada grelhada com batata e brécolos cozidos
SOBREMESA | Pera
SOPA | Macedénia
< PRATO | Tortilha de ovo com salada mista (alface e tomate)
= DIABETICOS | Tortilha de ovo com salada mista (alface e tomate)
'&; SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com massa e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Clementina
SOPA | Couve-flor
PRATO | Paloco & Bras com salada mista (alface e tomate) ~
é DIABETICOS | Paloco a Bréas com salada mista (alface e tomate) ﬁ
% SEM GORDURA | Paloco cozido com ovo, batata e cenoura cozida ~
COZIDOS E GRELHADOS | Paloco cozido com ovo, batata e cenoura cozida ~
SOBREMESA | Magé
SOPA | Creme de ervilhas
pPRATO | Grelhada mista (bifana, salsicha) com arroz e salada mista (alface e tomate)
@]
Z DIABETICOS | Grelhada mista (bifana, salsicha) com arroz e salada mista (alface e tomate)
g SEM GORDURA | Grelhada mista (bifana, salsicha) com arroz e salada mista (alface e tomate)
e COZIDOS E GRELHADOS | Grelhada mista (bifana, salsicha) com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Banana
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