CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA No 1
Data 17a 21de agosto Local Edificio Sede
SOPA | Creme de cenoura
< PRATO | Perna de peru no forno com cenoura e arroz branco e salada mista
% DIABETICOS | Perna de peru no forno com cenoura e arroz branco e salada mista
= SEM GORDURA | Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista
o COZIDOS E GRELHADOS | Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Espinafres
PRATO | Massada de peixe 0o
é DIABETICOS | Massada de peixe com feijao-verde cozido (4. ]+
= §
ﬂr; SEM GORDURA | Perca no forno (s/ gordura) com batata e feijao-verde cozido (]
COZIDOS E GRELHADOS | Perca no forno (s/ gordura) com batata e feijdo-verde cozido (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Couve-flor
< PRATO | Bife de frango grelhado com arroz primavera e salada mista
% DIABETICOS | Bife de frango grelhado com arroz primavera e salada mista
e SEM GORDURA | Bife de frango grelhado com arroz primavera e salada mista
h COZIDOS E GRELHADOS | Bife de frango grelhado com arroz primavera e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Creme de legumes
P PRATO | Saladinha de atum (atum, ovo, feijao-frade, macedonia) (o]
% DIABETICOS | Saladinha de atum (atum, ovo, feijdo-frade, maceddnia) (+]
= SEM GORDURA | Saladinha de atum (atum, ovo, feijao-frade, macedénia) (]
wn N P A
COZIDOS E GRELHADOS | Pescada cozida com ovo, batata e macedonia cozida (]
SOBREMESA GERAL | Fruta da Epoca
SOPA | Macedonia
< PRATO | Costeletas a salsicheiro com massa e salada mista (4]
= DIABETICOS | Costeletas a salsicheiro com massa e salada mista (4]
- SEM GORDURA | Costeleta grelhada com massa e salada mista (4]
© COZIDOS E GRELHADOS | Costeleta grelhada com massa e salada mista (4]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Alho francés
o PRATO | Calamares com arroz de cenoura e salada mista OO0
2 DIABETICOS | Calamares com arroz de cenoura e salada mista D00
E% SEM GORDURA | Filetes de peixe no forno com batata e cenoura cozida [
v COZIDOS E GRELHADOS | Filetes de peixe no forno com batata e cenoura cozida [«
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Brécolos
o PRATO | Almondegas de novilho com esparguete e salada mista (4]
2 DIABETICOS | Almondegas de novilho com esparguete e salada mista (4]
g SEM GORDURA | Bife grelhado com esparguete e salada mista )
a COZIDOS E GRELHADOS | Bife grelhado com esparguete e salada mista ()
SOBREMESA | Fruta da Epoca
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Edificio Sede

Rua José Relvas Lt.640
2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212 137 730
Email: geral@ccqc.pt

Centro Infantil

Rua Rio Liz P2-G

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 OBO
Email: infantil@ccgc.pt



