CENTRO COMUNITARIO DA

QUINTA DO CONDE

de pessoas para pessoas

EMENTA No 4
Data 7a11desetembro Local Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
< SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com peru
i PRATO DE INICIACAO | Peru estufado com arroz e salada mista (alface e tomate)
e PRATO | Ovos mexidos com arroz e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Peru estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Brécolos
SOPA INICIACAO | Creme de brécolos
S SOPA ENRIQUECIDA | Creme de brécolos com pescada (=]
u PRATO DE INICIACAO | Pescada no forno com batata e brécolos cozidos =]
% PRATO | Empaddo de atum -]
DIETA | Pescada no forno com batata e brécolos cozidos =]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Couve-flor
SOPA INICIACAO | Couve-flor
g SOPA ENRIQUECIDA | Couve-flor com novilho
o PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado simples com arroz e salada de alface
% PRATO | Esparguete a bolonhesa
DIETA | Novilho estufado simples com arroz e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Espinafres
SOPA INICIACAO | Abdbora
g SOPA ENRIQUECIDA | Abébora com solha [+]
i PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida (+]
T PRATO | Douradinhos no forno com arroz de cenoura e salada mista (alface e tomate) QO
DIETA | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Maced6nia
SOPA INICIACAO | Curgete
§ SOPA ENRIQUECIDA | Curgete com frango
m PRATO DE INICIACAO | Frango estufado com esparguete e salada de tomate
& PRATO | Strogonoff de frango com esparguete e salada mista (alface e tomate)
DIETA | Frango estufado simples com esparguete e salada mista (alface e tomate)
SOBREMESA | Fruta da Epoca
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