CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

EMENTA No &
Data 14 a 18 de setembro Local Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com novilho
i PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado simples com arroz branco e salada mista
N PRATO | Hambdrguer de novilho no forno com arroz branco e salada mista
DIETA | Novilho estufado simples com arroz branco e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Alho francés
SOPAINICIACAO | Creme de alho Francés
s SOPA ENRIQUECIDA | Alho Francés com pescada (=]
o PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [+)
®n PRATO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [«
DIETA | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Macedonia
SOPA INICIACAO | Creme de abébora
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de abgbora e frango
o PRATO DE INICIACAO | Frango estufado com legumes e massa
% PRATO | Frango estufado com legumes e massa
DIETA | Frango estufado simples com legumes e massa
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Feijdo-verde
SOPA INICIACAO | Creme de alface
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de alface com pescada [+]
o PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos (]
T PRATO | Massada de peixe com salada mista [+
DIETA | Pescada cozida com batata e brécolos cozidos [+]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Couve-flor
SOPA INICIACAO | Couve-flor
é SOPA ENRIQUECIDA | Couve-flor com peru
it PRATO DE INICIACAO | Peru no forno com arroz e salada mista
& PRATO | Peru no forno com arroz e salada mista
DIETA | Peru no forno (s/ gordura) com arroz e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca
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Edificio Sede

Rua José Relvas Lt.640
2975-325 Quinta do Conde
Telefone: 212 137 730
Email: geral@ccqc.pt

Centro Infantil

Rua Rio Liz P2-G

2975-144 Quinta do Conde
Telefone: 212 110 OBO
Email: infantil@ccgc.pt



