EMENTA

CENTRO COMUNITARIO DA QUINTA DO CONDE

No ¢

Data ga13de novembro Local  Centro Infantil
SOPA | Creme de cenoura
SOPAINICIACAO | Creme de cenoura
g SOPA ENRIQUECIDA | Creme de cenoura com frango
o PRATO DE INICIACAO | Frango estufado simples com massa e salada mista
x PRATO | Strogonoff de frango com massa e salada mista
DIETA | Frango estufado simples com massa e salada mista
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Alho francés
SOPAINICIACAO | Creme de alho Francés
< SOPA ENRIQUECIDA | Alho Francés com pescada [+
m PRATO DE INICIACAO | Pescada cozida com batata e cenoura cozida [+
B PRATO | Salméao no forno com batata e cenoura cozida [«
DIETA | Salmao no forno simples com batata e cenoura cozida (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Brdcolos
SOPAINICIACAO | Creme de abdbora
pos SOPA ENRIQUECIDA | Creme de abdbora e peru
w PRATO DE INICIACAO | Novilho estufado com legumes e esparguete
% PRATO | Esparguete a bolonhesa com salada mista
DIETA | Novilho estufado simples com legumes e esparguete
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Macedodnia
SOPAINICIACAO | Creme de brécolos
b SOPA ENRIQUECIDA | Creme de brécolos com pescada [+
w PRATO DE INICIACAO | Filetes de pescada no forno simples com arroz e cenoura cozida (]
T PRATO | Douradinhos com arroz e salada mista (]
DIETA | Filetes de pescada no forno simples com arroz e cenoura cozida (]
SOBREMESA | Fruta da Epoca
SOPA | Couve-flor
SOPA INICIACAO | Couve-flor
SOPA ENRIQUECIDA | Couve-flor com peru
. jo f impl 1 t
< PRATO DE INICIACAO Rojoes de peru estufados simples com legumes e esparguete
]
E PRATO .Roj(')es de peru com estufados com legumes e esparguete
DIETA Rojoes de peru estufados simples com legumes e esparguete
SOBREMESA | Fruta da Epoca
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